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ओम श ांति। तिदेश के एक लेखक ने अपनी जीिन कह नी तलखी है, तजसमें उसने तलख - जब मैं 

युि  थ  और कॉलेज में थ , एक तदन मैं कॉलेज से लौट रह  थ , मेरे ह थ में बहुि स री चीजें थी, दो 

से्वटर थी, एक पैड थी, एक बैग थी, टेपररकॉडडर थ  एक, मोब इल थ , कुछ तकि बें थी, और मैं 

टकर य  और नीचे तगर  और मेरी स री िसु्तएां  नीचे तगर गई और मेरे पीछे से मेरे ही कॉलेज क  एक 

लड़क  आ रह  थ  और उसने मुझे मदद की, िो सब उठ ने में। उसने मुझे अपन  न म पूछ , मैंने 

कह  मेर  न म तबल है और उसक  न म म कड  थ  और हम दोनोां क  म गड एक ही थ , र से्त में ही घर 

थ  इसतलए मैं उसके घर गय  और उससे ब िें करने लग । उसने मुझे अपने ब रे में बहुि कुछ पूछ  

और मैंने उसको बि य  भी तक मुझे खेल-कूद पसांद है, मुझे गेम्स (games) पसांद है, और मुझे 

कौन-कौन से सबजेक्ट (subject) पसांद नही ां है। कॉलेज अभी-अभी शरू हआ थ । कुछ समय 

पहले मैं उसे ज नि  नही ां थ , िो मझे नही ां ज नि  थ । पर हम री दोस्ती हो गई और उसने तिर कह  

तक मेरे घर चलोगे और तिर मैं उसके घर गय , और तिर हम दोनोां बैठे। तिर उसकी म ां ने हमें 

कुछ खखल य  और ल स्ट में तमश्री (Sugar Candy) दी और तिर ब द में कई ब र हम तमले और हम 

स थ में ही रहे। स थ में पढे, गे्रजुएशन स थ में तकय  और उसने कह  तक बहुि िर्ड बीि गये। तिर 

तमलन  कम हुआ और एक तदन िो अच नक तमल  और मैंने उससे पूछ । क्य  िुमको य द हैं िो 

तदन? पहल  तदन, तजस तदन िुम मुझे तमले थे। उसने कह  ह ां मुझे य द है। िुम्ह रे ह थोां में बहुि स री 

चीजें थी, और िुमने मुझसे कह  थ  तक मैं थोड़  दुुःखी हूँ , बे्रक-अप हुआ है। िो म कड  कहि  थ  - 

ह ूँ, मुझे य द है। तबल उसको कहि  है, पर िुम्हें एक ब ि पि  नही ां, िो जो तदन थ , मेरे जीिन क  



सबसे दुुःख ि ल  तदन थ  और मैं उस तदन आत्महत्य  करने ज  रह  थ । िो स री िसु्तयें  मेरे घर की 

ली हुई थी और िो स री िसु्तयें मैंने एकट्ठ  कर ली थी क्योांतक यह ूँ िह ूँ िो चीजें पड़ी हुई थी, िो िो 

स री मैंने ले ली थी, ि तक कही ां िैक दूूँ  और उसके ब द मर ज ऊूँ  पर अच नक से िुम तमल गये 

और िुमने क्य  तकय ? एक ही छोट  स  क म तकय  मेरे ह थोां से जो चीजें तगरी थी, िो उठ ने में िुमने 

मदद कर दी। बस ये इिनी सी ब ि िुमने कर दी, और मेर  जीिन बच गय । अगर िुम न आिे, 

अगर िुमने िो चीजें नही ां उठ यी होिी जो मेरे ह थोां से तगरी थी, मैं श यद उस तदन मर ज ि ।  

हम भी श यद मर ज िे यतद, यतद िुम न आिे। ब ब  क  एक गीि है, उसी दम िेर  िो आन  और 

बच न  न भूल प येंगे। ओम श ांति भिन में कई-कई िर्ों पहले भ ई बहनोां ने एक डर  म  तकय  थ , 

तजसमें एक बहन तदख ई थी, िो बहुि दुुःखी है और अभी आत्महत्य  करने ज  रही है। तिर िह ूँ से 

एक ब्रह्म कुम र आि  है और उसको बच ि  है, तिर िो गीि पीछे से बैकग्र उांड से बजि  है। उसी 

दम िेर  िो आन  बच न  न भूल प येंगे। िो कल हम री भगि न से मुल क ि होगी इसतलए अपने 

आपको िैय र करन  है और िैय र करने की एक तिति आज हम सीखेंगे और िो है सबसे पहले 

पहले क्य  हुआ? जैसे लौतकक में िस्टटडस (firsts) को य द तकय  ज ि  हैं। पहली मुल क ि, पहली 

ब ि, पहले-पहले स थ घूमन , सब कुछ पहल  पहल  य द तकय  ज ि  है। उसको कॉलेज के जीिन 

में कह  ज ि  है - िस्टटडस। िस्टड िेलेन्ट इन, िस्टड तगफ्ट, िस्टड ि इट, िस्टड बे्रक अप, िस्टड पैच 

अप। सब िस्टड, िस्टड, िस्टड, िस्टड... होि  है हर चीज। और ऐस  सब जब होि  है, िब बड़ी खुशी 

रहिी है। स ििें आसम न पर होि  है व्यखि।  

हवाएं भी गा रही हुआ कुछ तो मुझे 

उड़ते रहें या फिर धीरे चलें, थामे मुझको कोई 

हैं नई सी जमीं, हैं नया आसमां 
हुई हुई शुरू कहानी नई, तेरी आँखों ने कह डाले राज सभी 
 

हवाएं गुनगुनाएं, छूके तेरी हंसी 
बैठे बैठे मुस्कुराने की वजह ममली 
 

हवाएं भी गा रही हुआ कुछ तो मुझे 

उड़ते रहें या फिर धीरे चलें, थामे मुझको कोई 

हैं नई सी जमीं, हैं नया आसमां 



 

सर्दियों में धूप सी है ये बातें तेरी 
बातें फिर यादों में कटती रातें मेरी 
 

िेरी ब िे कैसी हैं? सतदडयोां में िूप सी और िूप में िुम कौन है? छ ांि बनकर। 
 

खखल सी खखल सी गई हर सुबह मेरी 
खुलती खुलती जसेै मिसरी की डली 
 

िो तबल, म कड  से कहि  है, तक क्य  िुम्हें य द है िुम्ह री म ूँ ने हमको क्य  खखल य  थ ? तमसरी की 

डली (rock candy, sugar candy). िो तमसरी की डली अथ डिट बहुि बहुि मीठ , बहुि-बहुि मीठ  

अनुभि। भखि म गड में तकसको पसांद है तमसरी की डली? कृष्ण को। म खन और तमसरी खखल ई 

ज िी है और नीचे दतिण में कोई भी िूप, समर में तितजटसड (visitors) आिे हैं िो उनको तमसरी और 

प नी तदय  ज ि  है। आज हम इसी पर चच ड करें गे। तमसरी की डली। 

भगि न से प्य र बढ ने की तिति है य द। क्य  य द करन ? िस्टड, िस्टड, िस्टड । िो हम रे प स दो 

तदन है आज और कल। िो आज से य द करन  शुरू करें गे, सबसे पहल  सांपकड  (contact) जो हुआ 

थ  ब्रह्म कुम रीज क , उस तदन को य द करें गे। जो सबसे पहल  सांपकड  हुआ थ , सुन  थ  तकसी से िो 

तदन, िो समय, िो पल । 

1. पहला सेन्टर- सबसे पहली ब र सेन्टर कब गये थे? िो तदन य द करें गे िो समय य द करें गे, य द 

आ रह  है? च हे मम्मी ले गयी थी, य  पप्प  ले गये थे। प्य र से लेकर गये थे, म र म र के लेकर गये 

थे, य  खुद गये थे, य  जबरदस्ती गये थे, तनश्चय से गये थे य  सांपकड  से गये थे, परखने गये थे, टेस्ट 

करने गये थे य  तजज्ञ स  िश गये थे- है क्य  ये? य द करें गे, िो पहल  सांपकड । िो पहली ब र सेन्टर 

ज न , िो सबसे पहले ब्र ह्मण पररि र से तमलन , उन बहनोां से तमलन , उन भ ईयोां से तमलन , उन 

म ि ओां से तमलन  य  उनसे ब ि करन  और पूछन , यह ूँ करिे क्य  हो? िो म ि यें जो नशे में थी, 

ड यरी ले लेकर तनकल रही थी सेन्टर से, हम जब पहुांचे िो। य  ज  रही थी य  योग कर रही थी, जब 

हम दोपहर में गये थे िो, िह ां पर बैठकर अकेले में, ब ब  के कमरे में। िो य द करन  िो पहल  

सांपकड , िो पहल  सेन्टर ज न , िो पहली ब र ब्र ह्मण पररि र से तमलन । िो पहल  कोसड, पहली ब र 



कोसड, पहली ब र सुन रहे थे तक ये आत्म  है और ये परम त्म  है। और हम अांदर से सोच रहे थे - 

हमको पि  है, ये हमको क्य  तसख येंगे य  िो सोच रहे थे – अच्छ  ! हमें िो पि  ही नही ां थ । य  िो 

सोच रहे थे - पि  नही ां ये क्य  बि  रहे हैं? य  िो सोच रहे थे - पि  नही ां यह ां तकसने भेज तदय ? य  

िो सोच रहे थे - ट इम िेस्ट हो रह  है कह ां िां स गये। तभन्न-तभन्न तिच र, अलग-अलग तिच र य  

तिर प्य स थी य  तिर जन्म-जन्म की भूख (hunger) थी। इमोशनल हांगर (emotional hunger), 

इां टेलेकु्चअल हांगर (intellectual hunger), खिररचुयल हांगर (spiritual hunger). तितजकल हांगर 

(physical hunger) से बढकर ये िीन हांगर है। भूख थी, बौखिक भूख, भ िन त्मक भूख, 

आध्य खत्मक भूख, आध्य खत्मक प्य स। ऐसे लग रह  थ  - उिर कोसड क्य  हो रह  है और इिर प्य स 

बुझ रही है। जैसे कोई अमृि तपल  रह  है। जैसे सूरज की गमी से जलिे हुए िन को तमल ज ये 

िरूिर की छ य , िैस  ही सुख मेरे मन को तमल  है, जब से मैं शरण िेरी आय । 

 

2. पहली िुरली- दूसर , सबसे पहली मुरली य द करन  है। पहल  तदन य द आ रह  है क्य ? पहली 

ब र जब मुरली सुनने गये थे य  पहली ब र जब मुरली सुनी थी य  िो पहल  तदन सेन्टर पर गये और 

बैठकर मुरली सुन रहे थे। कोसड पूर  हुआ और अच्छी-अच्छी ब िें सुन ई दे रही है। बहन जी बैठी 

हुई है और मुरली सुन  रही है, कुछ समझ आ रह  है, कुछ समझ में नही ां आ रह  है। पर जो भी है 

लग रह  है, अच्छ  बहुि है ये, बहुि बतढय  है जो चल रह  है। बहुि बहुि अच्छ  लग रह  है। िो 

पहल  तदन तजस तदन हमने मुरली सुनी थी। िो शब्द अजीब से थे, िो ि क्य अजीब से थे। तकस िरह 

की तनर कश भ िन यें। आज की मुरली में है कभी कभी अच नक अन य स ही तकसी क  भ ग्य खुल 

ज ि  है। अच नक ही तनतमत्त बन पड़िे, अच नक ही भ ग्य। ज  कही ां और रहे थे। एक भ ई क  

अनुभि है, ब्रह्म कुम री सेन्टर कैस  पहुांच ? डस्टतबन क  स म न िें क रह  थ , उसमें िो कोसड की 

तकि ब ही तमल गई उसको, िटी पुर नी। िो तकि ब पढी और िो देखिे-देखिे सेन्टर पहुांच गय , 

हम रे र मदय ल भ ई, अभी नही ां है स क र में। िो पहली पहली मुरली, िस्टड मुरली, िस्टड कोांटेक्ट, 

िस्टड सेन्टर, िस्टड मीतटांग तिथ ब्र ह्मण पररि र | िस्टड कोसड, िस्टड मुरली और उसके ब द तिर पि  

चल  िो िस्टड  अमृििेल । पहली ब र आांख खुली। आज िक िो सूरज देख  ही नही ां थ  कभी। स ि, 



आठ, नौ बजे उठने क  ट इम थ । सुबह सुबह क  सूरज, सूयोदय कभी देख  ही नही ां थ । अब पि  

चल , सूयोदय भी होि  है! िो तदन य द करन  है, य द आ रह  है? िो पहल  अमृििेल । िस्टड 

अमृििेल  और उठकर क्य  हुआ थ ? पहल  भगि न के प्य र क  अनुभि। पहल  अनुभि प्रभु पे्रम 

क । ऐस  अनुभि आज िक कभी हुआ नही ां थ । य द करने की कोतशश करन  है तक सेन्टर गये, 

कोसड हुआ, मुरली सुनी। मुरली में अमृििेले की ब ि आयी, आज की मुरली में है- र ि को ज गो, र ि 

क  अभ्य स तदन में क म आयेग । ऐसी ब ि सुनी पहले तदन मुरली में, एकदम िीर की िरह चुभ गई 

तक र ि क  अभ्य स तदन में क म आयेग ? आज ही उठें गे। पहल  ही तदन पि  तकय  तकिने बजे 

अमृििेल  होि  है। तिर पि  चल  अच्छ  ऐस  है। तिर उठे। है नयी सी सुबह, नय -नय  होि  है िो 

उड़िे रहें, य  तिर िीरे चलें थ मे मुझको कोई, है नयी जमीन नयी आसम ां, हुई हुई शुरू कह नी नई, 

िेरी आांखोां ने कह ड ले र ज सभी, सब नय  है अभी। अभी सियुग च लू है ब्र ह्मण जीिन क । अभी 

ब्र ह्मण जीिन क  सियुग चल रह  है, अभी से र िण को नही ां ल ओ। अभी िो आत्म  उड़ रही है, 

आत्म  न च रही हैं। सतदडयोां में िूप सी ही ब िें िेरी, ब िें तिर य दोां में कटिी र िें मेरी। खखल सी 

खखल सी गई है हर सुबह मेरी, सुबह सुबह आत्म  खखल चुकी है। घुलिी घुलिी जैसे मिसरी की 

डली। आत्म  में मीठ -मीठ  अनुभि हो रह  हैं। नी ांद ही उड़ गई है, नी ांद तिट गई है। तदन- र ि 

य द। तदन र ि प्रभु पे्रम के आांसू। 

 

3. तीसरा पहला बाबा का गीत - जो सुन  थ । कमरे में गये, मुरली क्ल स में गये और अच नक से 

गीि बज गय । और आांसू ही आ गये। कौन स  गीि थ  िो? हरेक क  अपन -अपन  थ  - भगि न 

हम र  स थी है, कह ां तमलेग  िेर  प्य र, िेर  िो प्य र है ब ब  जो समझ य  नही ां ज ि , बरस ज ि  है 

नयनोां से िो बिल य  नही ां ज ि , उपक र िुम्ह र  ओ ब ब , झमू रह  झमू रह  मेर  मन मेर  मन ि ह 

मेर  भ ग्य मुझे तमले भगिन, हीरे जैस  तमल  है जीिन मोिी जैस  मन, ऊां चे है सांकल्प जैसे ऊां च  

तहम लय। िो ऐसे-ऐसे गीि सुने और क्य  हो गय । पहल  नश , िस्टड सॉन्ग, िस्टड इनटोखिकेशन 

(intoxication)। कैस  नश  चढ गय  थ ? सुखदेि भ ई, कैस  नश  थ ? सुबह-सुबह य  जब ज्ञ न में 

आये थे िब, क्य  कर दूूँ  और क्य  नही ां। कह ां है दीि र, पटक दूूँ  सर। क्य  करूां ? ऐस  नश , ऐसी 



खुम री, ऐस  खुम र। भगि न के प्य र क  नश । िो शुरूआि के तदन, िो बचपन के तदन भुल  न 

देन  । ईश्वरीय बचपन, िस्टड खिररचुयल इन्फ़न्सी (infancy)। भुल  न देन । बीि चली दुुःख भरी र ि, 

स्वतणडम प्रभ ि मैं ल य  हां, ि ज, िख्त और तिलक स थ, सौग ि में लेकर आय  हां, नशे ि ले गीि! 

तशिब ब  िेरी य दोां में हम ऐसे खो गये। िो पहल  गीि। 

 

4 . चौथा सबसे पहली सेवा करना – सबसे पहली कौन सी सेि  दी गई थी? बहन जी ने कह  - मैं 

कही ां ज  रही हां, इसको कोसड कर  देन , इसको थोड़  समझ  देन । िुम सेन्टर सांभ ल लोगे? हमने 

कह  – ह ूँ, हम सांभ ल लेंगे। हमें य द है जब हम पहली ब र आये थे िो कुछ भी पि  नही ां थ  यह ूँ 

क । और बहन जी ने कह  थ  - हम लोग देहली प्रोग्र म में ज  रहे हैं, िो िुम प टी को ले ज ओगे? 

हमनें कह  – ह ूँ, ले ज येंगे। उनको लग  हम बडे़ पुर ने कुम र है। िस्टड डे, िस्टड अनुभि। कुछ भी 

पि  नही ां, स ठ लोगोां की प टी। सब बूढे थे उसमें, 60 िर्ड के ऊपर थे। और सबकी बैग! एक एक 

की 6-6 बैग, और एक भी कुम र नही ां थ । िो बहन जी ने कह  - इन सबको लेके ज न । हमने िो ह ूँ 

कर तदय । पर ये नही पि  थ  सबकी बैग भी उठ नी पडे़गी। िो जो बस आिी हैं, से्टशन ज ने के 

तलये िो ऊपर करो और ऊपर से नीचे करो। िो पहली पहली सेि । 

 

5 पाांचवा. पहली प्रदर्शनी – य  देखी य  समझ ई य  पहल  पखिक प्रोग्र म तजसके तलये अथक 

होकर हमनें सेि  की थी। भ ग रहे थे, सुबह से लेकर र ि िक, दौड़ रहे थे, ये ल ऊूँ  िो ल ऊूँ , ये 

करूूँ  िो करूूँ , जैसे सब कुछ ही मैं ही करूूँ , और तकसी को यह सेि  नही ां दी ज ये, सब कुछ मुझे ही 

तदय  ज ये। ये भी मैं देखूांग , िो भी देखूांग , िो भी देखूांग  सब कुछ मैं ही देखूांग  और, तकसी और को 

तदय  िो दुुःख होि  है। हम र  भ ग्य कम हो रह  है, बांट रह  है। उसको कू्यां तदय  गय ? मुझे ही 

सबकुछ च तहए। 

 

6 छठवाां. सबसे पहले िधुबन िें आना – िस्टड मिुबन की तटर प। उसको य द करन  है। सबसे 

पहली ब र मिुबन आ रहे थे, टर ेन में आ रहे थे, अभी टर ेन िह ूँ पहुांची थी, अमीरगढ, म िल और लोगोां 



ने कह , बस अभी नेिट से्टशन आबू रोड है। िब क्य  हो रह  थ ? खखड़की से देख रहे थे क्य  होि  

है, क्य  है तजसके ब रे में इिन  सुन  है, तजसके ब रे में कब से सुन रख  है मिुबन, मिुबन, मिुबन। 

सेन्टर पर ज िे िो मिुबन, मिुबन, मिुबन। तदन र ि मिुबन। मम्मी कह रही हैं, िह ूँ ज कर बैठ 

ज ओ, बहन जी कह रही है, बैठो अांदर। कहिे है नही ां, हम टर ेन की खखड़की, दरि जे पर खडे़ है, 

पकड़ के। क्योांतक अब आबू आने ि ल  है झ ड़ तदख रहे हैं, पह ड़ तदख ई दे रहे हैं, ऊपर से तदख ई 

दे रह  है ओम श ांति, िो पह ड़ोां पर तलख  हुआ। अनुभि, तनय डकश चेिन  हैं, छोट  ब लक है अभी। 

हररिांशर य बच्चन की एक कतिि  है - ये नन्ह  स  तशशु। ये नन्ह  स  तशशु ये नही ां ज नि  इसके 

जीिन की य त्र  कैसी होगी? ये नन्ह  स  तशशु इसके चेहरे पर ऐसी ही तनतिडक ररि , जो बुि ने कभी 

अपने जीिन की स िन  के ब द प ई थी, ये नन्ह  स  तशशु इसे कुछ लेन  देन  नही ां है। उसे उस ग्व ले 

से भी क्य  लेन  देन , तजसने आज ही दूि कम िौल  थ । ये नन्ह  स  तशशु, इसे नही ां पि  इसके 

जीिन की य त्र  समिल होगी य  ऊबड़-ख बड? ये नन्ह  स  तशशु तनय डकश चेिन  है, सबकुछ 

इनोसेंट है। 

 

7. सातवाां िधुबन की यात्रा – िो च र ि म, पहले च र ि म की य त्र । िो पहल  ब ब  तमलन। 

सबसे पहली ब र आये थे और ब ब  से तमले थे। सेन्टर पर पहली-पहली टोली, सबसे पहल -पहल  

ब्रह्म  भोजन य द है तकसी को? अपन  पहल  ब्रह्म  भोजन। गुल ब ज मुन। क्य  थ ? पूरी और चन । 

पहल  पहल  अपने जीिन क , सबसे पहले सेन्टर पर ब्रह्म भोजन। पहली टोली, िब पि  चल , हमनें 

पूछ  ये टोली मिलब क्य  होि  है? सबसे पहल  ब्रह्म भोजन, सबसे पहली टोली। य दोां की गतलयोां में 

तिर से खो ज न  है। इां खिश में कहिे - िॉक ड उन द मेमोरी लेन (walk down the memory 

lane), तिर से ज न  है, आज से च लू करन  है। कल िक ब र-ब र य द करन  है पुर नी य दें , पुर नी 

ब िें, िो अनुभि। अभी ब्र ह्मण जीिन में कडि हट आयी नही ां है। अभी सियुग और ते्रि  च लू है। 

अभी र िण की प्रिेशि  हुई ही नही ां है। 

 

 



8. आठवाां पहली िधुबन की सेवा- पहली ब र मिुबन में सेि ि री बनकर के आये। मिुबन 

तनि सीयोां से मुल क ि, पहल  मिुबन में सेि ि री बनकर आये थे, अथक सेि ि री थे। तकिन  भी 

सेि  करो, क म दो, थकिे नही ां थे तबलु्कल। तजन्न की िरह हम सेि  करिे थे। िो पहल -पहल  

िैर ग्य। आज की मुरली में है - मुदो को क्य  य द करन , शमश न को क्य  य द करन ? ब पद द  

कन्य ओां से क्य  कहिे हैं? श दी नही ां करो, बब डदी है। गटर में क्योां ज िी हो? ब प क  नही ां म नेगी? 

ईमोशनल िॅकमेल (emotional blackmail). पहल -पहल  िैर ग्य, नही ां च तहए कुछ भी इिर क , 

ये दुतनय  तिन श होने ि ली है। क्य  करूां  और क्य  नही ां करूां ? कुछ नही ां च तहए दुतनय  क । आज 

की मुरली में है - मर गये जैसे। पहल -पहल  िैर ग्य, िो पहली-पहली ि रण , िो पहल -पहल  त्य ग। 

िो सबसे पहल -पहल  ब्रह्मचयड की समझ । िो पहली पहली प्रतिज्ञ यें, कौन-कौन सी प्रतिज्ञ  की थी? 

क्य  कर देंगे? ब ब  क्य  कर दूांग ? जो भी र से्त में आये, हट  दूांग  उसको। और क्य  कर दूांग ? 

कन्य ओां ने क्य  प्रतिज्ञ यें की थी? योगी बनने की, योतगनी बनने की प्रतिज्ञ । और आज की मरली में 

ब ब  ने योगी एक नये अथों में बि य  है। िो तजसकी श दी होने ि ली है, िो भी योगी है। योगी अथ डिट 

तजसक  तजससे योग लग  है। इस अथड में भोगी भी योगी है, क्योांतक उसक  योग भोग से लग  हुआ 

है। आज कह  न उसको योगी कह  ज ि  है तजसकी सग ई हो गई है। और, क्य  थी प्रतिज्ञ ? पहली 

पहली प्रतिज्ञ ? ब हर क  नही ां ख येंगे, आज से पूर  ब हर क  बांद । आज से तकसी प टी में नही ां 

ज येंगे, तकसी के स थ। पुर ने स रे दोस्त खत्म, पीछे मुड़कर नही ां देखेंगे। और क्य  प्रतिज्ञ यें थी पहली 

पहली? एक ब प, बस। िुम्ही ां हो सब कुछ, िुम्ह रे तसि ए कुछ है ही नही ां दूसर । दुतनय  मर चुकी है 

और क्य  प्रतिज्ञ एां  थी? ये जीिन भगि न को दे तदय  है। सब ये गुटख , प न, िांब कु, सब कुछ 

खल स, सब कुछ दूर। आज से केिल भगि न के तलये तचत्र तनक लेंगे और तकसी के तलये नही ां। िो 

पहली पहली प्रतिज्ञ एां । सबसे पहले उत्पन्न हुआ िो आश्चयड, िो िण्डर। उत्कण्ठ , ज्ञ न को ज नने की 

तपप स , ज्ञ न को समझने की अभीप्स , योग की गहर ई क  पहल  अनुभि। 

 

 9. नौ ांवा पहली बाबा की िदद – जो तमली थी। सबसे पहले पहले ब ब  की छत्रछ य  क  अनुभि। 

सबसे पहले पहले जब सांस र एक िरि हो गय  और सबसे पहल  पहल  िो तिरोि दुतनय  क , जब 



तिद्रोही आत्म  थी। म ूँ ने कह  थ  मर ज उांगी, हमनें कह  थ  मर ज । म ूँ के ह थ क  ही ख न  बांद । 

दोस्तोां से िैर ग्य, दुतनय  से िैर ग्य, घनघोर िैर ग्य और उस समय भगि न की मदद । ब्र ह्मण पररि र 

क  प्य र, बहनोां क  प्य र, िो सब कुछ। 

 

10. दसवाां पहला िाया से सािना – पहल  पहल  म य  क  ि र। पहली ब र म य  से ह र। अब 

िक िो ह र क  न म ही नही ां थ । पि  चल  ये म य  भी आिी है क्य ? म य  क  िो पि  ही नही ां थ , 

क्य  है? ख ली सुन  थ  मुरतलयोां में। पर ऐसे आिी भी है, ये िो पि  ही नही ां थ , ऐस  लगि  थ  पि  

नही ां तकसके तलये ये ब ब  कहिे? ये म य , देहभ न । हमको िो है ही नही ां कुछ। क म मह शतु्र है, ये 

िो हमको पि  ही नही ां क्य  है? यह ूँ पि  चल । तिर िीरे िीरे पहली पहली म य  से मुल क ि। 

पहली पहली म य  से मुल क ि। ऐस  मुरली में कभी नही ां आय  न। सू्टडेंटटस से मुल क ि, द तदयोां से 

मुल क ि, टीचसड से मुल क ि, सेि ि ररयोां से मुल क ि। ये बच्चोां की मुरली में आयेग , हम री जो 

मुरली हैं न, उसमें आयेग  म य  से मुल क ि, म य  से रूहररह न और िो पहली -पहली ह र। पहली 

ह र हो गई, पहली पहली तनर श , पहली पहली उद सी, पहल  पहल  दुुःख इस ब्र ह्मण जीिन में, 

लम्ब  समय ब्र ह्मण जीिन में चलने के ब द आये हुये पेपसड । जो पहले पेपर थे, एकदम िो पेपर थे ही 

नही ां, खेल थ  िो िो, एकदम क्रॉस कर तलय  उसको िो, उसको िो तबलु्कल देख  ही नही ां। िो स रे 

पेपर एकदम क्रॉस कर तलये एकदम शुरूआि में। तिर एकदम अचल अडोल चलिे रहे। लमे्ब 

समय िक। 10 स ल, 20 स ल, 30 स ल और अभी अच नक से नय  आक्रमण हुआ है म य  क । ये 

क्य  है? हमको िो पि  ही नही ां थ  म य  क्य  है? िो पहली ह र। पहल  मन उद स, तदलतशकस्त। 

 

11. ग्यारहवाां िाया से पहली जीत- क्य  खुशी थी उस जीि की? म य  ने आक्रमण तकय , हर  

तदय ।  पर तिर अगली ब र जीि। लक्ष्मण पहले ह र गय , क्योांतक थोड़  अहांक र थ  श यद अांदर। 

इसतलए ह र गय  थ , पर जब सांजीिनी बूटी आई, मूछ ड से ब हर तनकल  िब आत्म तनरीिण तकय  

होग । सेल्फ चेतकां ग, अमृििेल  तक कुछ गड़बड़ की है थोडी। इसके ब द तिर से मेघन थ को 

चुनौिी दी और तिर मेघन थ को हर य । क्योांतक िो भी तनद्र जीि थ , ये भी तनद्र जीि थ । दोनोां 



तनद्र जीि म य  भी तनद्र जीि है िुम भी तनद्र जीि हो। म य  िो कभी नही ां सोिी है। िो िो पहली 

पहली जीि, उसको भी य द करन  है। और कैसे जीिे थे, उसको भी य द करन  है। 

 

12. बारहवाां पहला कटु अनुभव इस पररवार से – पहली पहली ड ांट, पहल  पहल  िोख , पहल  

पहल  भ्रम, और पहली पहली न र जगी। उस ड ांट ने ही पुरूर् थड बढ  तदय  थ । िो एक ि क्य तकसी 

क  और िो पहल  पहल  भोग तिल स में डूब ज न । भूल ही गये पुरूर् थड और ब्रह्म भोजन। और 

घूमन  तिरन , ख न प न और तडजीटल िर्ल्ड - इसमें ही खो गये। और एक तदन अच नक कोई आ 

गय । उसने कह  ज गो, उठो, िुम आये तकस तलये थे? कर क्य  रहे हो? और अच नक से चेिन  ज ग 

गई। अच नक से मेखिम इज़ (maximize) हो गय  पुरूर् थड। अच नक से सांयम आ गय , अच नक 

से ब्र ह्मण जीिन क  अथड क्य  है समझने लग । और तिर पहल  पहल  िो पुरूर् थड, िीव्र पुरूर् थड, 

पहल -पहल  िो शखिश ली अमृििेल , शखिश ली मुरली और पहल  पहल  िो मुरली क  तचांिन, 

िो एक ांि, िो मौन, िो प्रकृति क  स तनध्य िो, पहली-पहली अशरीरी अिस्थ , बहुि पॉिरिुल। 

अनुभि करने है, य द करने क । अपने स रे ब्र ह्मण जीिन को देखन  हैं, जब से ब्र ह्मण जीिन च लू 

तकय । यह ूँ हम ब्र ह्मण थे, यह ूँ जन्म तलय , अब यह ूँ से यह ूँ िक कौन-कौन सी य त्र यें की है? कम 

से कम 7-8 य त्र यें हरेक ने की है।  

 

1. ज्ञान की यात्रा- ज्ञ न तकिन  समझ ? जब आये थे, िब तकिन  समझ  थ ? अब तकिन  समझ  

है? 

2. योग की यात्रा - हरेक को अपनी योग की य त्र  देखन  है। जब आये थे ज्ञ न में, िब योग कैस  

थ ? और अब योग तकिन  समझ  है? 

3. सेवाओां की यात्रा – तकिने तनतिडघ्न रहे सेि ओां में? 

4. र्रीर की यात्रा- कौन-कौन सी बीम ररय ां आयी? कब-कब एडतमट थे? तकिनी-तकिनी दि इय ूँ 

ख नी पड़ी? और कैसे-कैसे ब ब  ने मदद की? कैसे श रीररक ददड  में य द तकय ? शरीर की य त्र । 



5. सिमपशत जीवन की यात्रा- सेि केन्द्र पर रहने ि ले, मिुबन तनि सी। एक िो सेि  तनतिडघ्न। 

6. स्किल्स (skills) की यात्रा- कौन कौन से हुन्नर? जब आये थे कुछ भी पि  नही ां थ , कुछ भी 

सीखे हुए नही ां थे। यह ां सीख  सब कुछ। कैसे सीखिे गये, आगे बढिे गये। िो हुनर की एक य त्र  है। 

7. ब्रह्मचयश की यात्रा – जब से ब्र ह्मण जीिन तलय , िब से अब िक क  ब्रह्मचयड तकिन  खखण्डि 

हुआ? तकिनी ब र तगरे नीचे और तकिनी ब र उठे? 

8. वैराग्य की यात्रा- तकिनी ब र एकदम िैर ग्य आय ? और एक दम खत्म हो गय  बीच में। पूर  

सांस री हो गये, सांस र में ही डूब गये। 

9. भोजन की यात्रा – शुरूआि से अब िक। सुखद ही सुखद। तकिन  सांयम रह ? भोजन में 

तकिन  सांयम रह ? भोजन बढि  गय  य  कम होि  गय ? योगी अथ डिट िीरे िीरे अल्प ह री होिे 

ज ि  है। एक होि  है तितजकल िूड (physical food), एक होि  है सूक्ष्म िूड। योगी क  भोजन 

ररपे्लस हो ज ि  है। तितजकल िूड से जो ऊज ड उसको प्र प्त होिी है, िही ऊज ड उसे कुछ और 

सोतसडस (sourses) से प्र प्त होने लगिी है। िो अपने आप। ऐस  नही ां तक उसने भूख को दब  तदय । 

उसकी भूख ही खत्म हो ज िी है, िीरे-िीरे। कू्यूँतक जो कुछ िह ां तमल रह  थ , िो अब यह ां तमल रह  

है। क्योांतक भूख क  सांबांि मेंटल और ईमोशनल से है, भूख क  सांबांि पेट से नही ां है। भूख आदि है। 

भूख की य त्र , भोजन की य त्र , हांगर की य त्र । हज रोां य त्र यें है। हरेक अपनी अपनी य त्र  अगले 

दो तदन आज से कल िक चेक करे। हमने कौन-कौन सी य त्र यें प र की है? गृहस्थी जीिन की य त्र , 

िैि तहक जीिन की य त्र । कुम र है उनको ये सब में ज ने की जरूरि नही ां, पर कुम रोां की अपनी 

गृहस्थी है। कुम रोां ने और कुम ररयोां ने अपनी गृहस्थी खड़ी कर रखी है। िो गृहस्थी की भी य त्र  देख 

सकिे है। 

10. मडजीटल यात्रा- पहले थे, हम मोब इल आये िो भी हम मोब इल यूज नही ां करें गे। ऐस  िैर ग्य 

थ । जो ऐस  कहिे थे, आज उनके प स िीन-िीन मोब इल है। जो कहिे थे, ये नेट िेट, ये सब म य  

है। आज िो फ्री में आ गय , िो सब उसमें लगे हुए है, सेि । तकन्होांने ऐसी भयांकर, मह  भयांकर 

प्रतिज्ञ यें की थी। िो खुद य द नही ां करन  च हिे, अपनी प्रतिज्ञ ओां को। न ही उन लोगोां को तमलन  

च हिे, तजनके आगे िो की थी। िो तडजीटल य त्र  देखनी है अपने जीिन की। तडजीटल य त्र  कैसे 



की और अब कह ूँ पहुांचे? 

11.जॉब की यात्रा- बहुि लोग जॉब करिे। तबजनेस की य त्र  जो तबजनेस में है, िो तबजनेस की 

य त्र  देखें। पररि र में बचे्च। िो कैसे थे, पहले ज्ञ न में चलिे थे, तिर ज्ञ न छोड़ तदय । य  पहले ज्ञ न 

में नही ां थे, अभी ज्ञ न में है। छोटे-छोटे बचे्च हमने देखे है, सांदली पर बैठकर जो मुरली सुन िे थे। 

छोटे-छोटे बचे्च ओम श ांति भिन में, द तदयोां की गोद में तजनक  जीिन बीि । छोटे-छोटे बचे्च, जो 

तक इिन  नश  रहि  थ  उनको, ब प रे। हमें य द है, एक छोट  स  कुम र थ , जो हम रे तलये तटतिन 

ल ि  थ । इिन  छोट , अभी पि  चल  उसकी श दी हो गई। मैं बोल , अरे! िो इिन  छोट ! आश्चयड 

हो गय  हमको, िक्क  लग  एकदम। क्य  नश  थ  उसको। इिन  छोट , बडे-बडे डॉक्टरोां को कोसड 

कर ि  थ , ज्ञ न सुन ि  थ , लोग आश्चयड से सुनिे थे। अरे ब प रे! आज िो है ही नही ां। जो इिने छोटे 

है, ओम श ांति, िुम्ह र  न म क्य  है? आत्म । िुम्ह रे तपि  कौन हैं? परम त्म । कह ां रहिे हैं? परमि म 

। ऐसे ऐसे बोलने ि ली। छोटी छोटी िोिली भ र्  में बोलने ि ली कन्य यें, बच्ची आज हैं ही नही ां। 

उनकी भी य त्र  है। उस य त्र  को भी देखन  है। 

 

िो कुछ कडिे अनुभि है, कुछ मीठे, पर िीठे अनुभवो ां को ज्यादा याद करना है। मिसरी की 

डली है सारे। कडवे से सीखना है, िाया से सीखना। जब जब म य  ने हर य , उस म य  से 

सीखन  और आगे बढन  है। म य  आयी थी, तसख ने के तलये। जब-जब तगरे, िो कुछ िो प ठ 

पढ कर गयी न । ऐसे िो नही ां आयी। 

ओि र्ाांमत। 

 

 

 


